Kacik logopedyczny

LOGOPEDA

Na przelomie wrzesnia 1 pazdziernika w przedszkolu przeprowadzane sa
przesiewowe badania mowy wsrdd dzieci uczgszczajacych do placoéwki. Na
podstawie przesiewowego badania mowy wylonione sg dzieci, ktore objete zostang
opieka logopedyczng. Czas trwania zaj¢¢ logopedycznych wynosi 45 min. w grupie
do 4 osob.

Na zajeciach prowadzone sg ¢wiczenia, ktore maja na celu:
* usprawnianie motoryki aparatu artykulacyjnego (m.in. jezyka, warg, zuchwy),
*ksztaltowanie prawidtowego toru oddechowego, wydtuzanie fazy wydechowej,
*ksztaltowanie prawidtowych czynnosci fizjologicznych w obrebie aparatu mowy (tj.
potykanie, zucie, odgryzanie),
* rozwijanie sluchu fonematycznego,
* wzbogacanie stownictwa, rozwijanie mowy opowiesciowej,
* rozwijanie umiej¢tnosci budowania dtuzszych wypowiedzi,
* rozwijanie umiejetnosci rozumienia wypowiedzi stownych,

* uzyskanie prawidtowej artykulacji poszczegolnych glosek.
ZADANIA RODZICOW:

Jezeli u dziecka stwierdzono wade wymowy 1 uczgszcza ono na terapi¢

logopedyczng, rodzice powinni pamigta¢ o tym, ze terapia ta ma miejsce nie tylko

podczas zaje¢ logopedycznych. Skuteczno$¢ terapii SciSle uzalezniona jest od



wspolpracy rodzicow z logopedy. Tylko wowczas, gdy wspodlpraca ta ma

rzeczywiscie miejsce - terapia przynosi rezultaty.

WSKAZOWKI DLA RODZICOW DZIECI UCZESZCZAJACYCH
NA TERAPIE LOGOPEDYCZNA:

- nawigzanie kontaktu z logopeda w celu uzyskania informacji o stanie mowy dziecka
1 otrzymania informacji na temat pracy z dzieckiem w domu.

- dopilnowanie, aby dziecko systematycznie uczeszczato na zajecia logopedyczne,

- utrwalenie z dzieckiem materiatu zawartego w zeszycie,

- codzienne prowadzenie ¢wiczen z dzieckiem przed lustrem,

- prowadzenie ¢wiczen domowych w atmosferze spokoju, zrozumienia trudnosci
dziecka (pospiech i nerwowos$¢ utrudniajg przyswajanie materiatu),

- chwalenie dziecka nawet za minimalne osiggni¢cia, co znacznie mobilizuje do
wysitku,

- tylko wtedy, gdy dziecko systematycznie uczgszcza na zajecia, rodzice prowadzg z
dzieckiem ¢wiczenia, stosujgc si¢ do zawartych wyzej zalecen, mozna liczy¢ na
efekty terapii logopedyczne;.

Zycze powodzenia i z gory dziekuje za wspotprace !!!

Logopeda: Agata Goralska

12 WSKAZOWEK DLLA RODZICOW DBAJACYCH O
PRAWIDE.OWA WYMOWE SWOJEGO DZIECKA

1. Narzady mowy dziecka ksztattuja si¢ 1 zaczynajg funkcjonowac juz w zyciu
ptodowym. Sa one ogromnie wrazliwe na wszystkie bodzce fizyczne 1 chemiczne,
zaré6wno sprzyjajace jak 1 szkodliwe.

2. Mowa otoczenia powinna by¢ poprawna. Do dziecka trzeba méwi¢ wolno,
doktadnie 1 wyraznie, trzeba zaniecha¢ sztucznego spieszczania i uzywania tzw.
jezyka dziecigcego.

3. Dziecko powinno reagowac na aktywnos¢ uczuciowg i stowng otoczenia. Z



poczatku jest to usmiech, ruch raczki, przegiecie ciata. Wnet jednak nastapig reakcje
glosowe. Gdy ich brak, trzeba koniecznie zbada¢ stuch dziecka, gdyz moze on by¢
ostabiony.

4. Absolutnie nie wolno krepowac dziecka w reagowaniu na aktywnos¢ otoczenia.
5. Jesli dziecko ma nieprawidtowa budowe narzadéw mowy (rozszczep warg,
dzigsel, podniebienia, znieksztatcenia w uktadzie szczgk, uzebienia, krotkie
wedziediko itp.), powinno si¢ bezwzglednie p6j$¢ z nim do lekarza specjalisty:
chirurga plastyka, ortodonty.

6. Dziecko leworeczne nalezy otoczy¢ specjalng opieka. W okresie ksztattowania
si¢ mowy nie wolno zmusza¢ go do postugiwania si¢ prawg reka, gdyz moga
wystapi¢ zaburzenia mowy.

7. Kiedy dziecko samo zaczyna coraz wigce] mowic nie wolno tej sklonnosci gasi¢
np. obojetnoscia lub cierpka uwaga, bo wowczas dziecko zamyka si¢ w sobie, staje
si¢ nieufne, niemieje.

8. Nie nalezy hamowac¢ zywiotowego pedu do mowy, trzeba wykorzysta¢ ogromny
tadunek uczuciowy, jaki dziecko wktada w mowe.

9. Nalezy pilnie baczy¢ czy ksztaltowanie si¢ mowy dziecka przebiega zgodnie z
norma.

10. Od momentu zdobycia przez dziecko umiejetnosci moéwienia zdaniami nie
wolno bezustannie przeszkadza¢ mu przez ciaggte poprawianie i zmuszanie do
poprawnego powtarzania, gdyz dziecko nabawi si¢ kompleksu nizszej wartosci, straci
zaufanie do otoczenia, przestanie mowic.

11. Dziecko trzyletnie monologuje, ale chce tez rozmawia¢ z otoczeniem, zadaje
mnostwo pytan 1 przepada za opowiadaniami. Nie wolno lekcewazy¢ tych faktow,
gdyz pomaga to dziecku w wystawianiu si¢, w umiejetnosci wyrazania swych mysli 1
uczuc.

12.  Jesli mimo wszystko nie udalo si¢ zapobiec powstaniu defektow mowy, nie
wolno opuszczac rak. Logopeda jest w stanie pomoc dziecku, o ile rodzice beda z

nim jak najscisle] wspotpracowac.



