Data Sniadanie llo$¢ | Alerg. | Obiad zupa | llo$¢ | Alerg. | Obiad Il danie |iloé¢ | Alerg. | Deser | iloéé
Poniedziatek Chleb mieszany 40g 1 Zupa z fasoli 250ml | 9,7 spagetti (makaron | 150g 1 jabtko
14.10.2024 Masto 10g 74 szparagowej z maki pszennej) z

Twarozek ze 20g 7 Na wywarze sosem

szczypiorkiem i drobiowym, z pomidorowo

rzodkiewkg wtoszczyzng i miesnym (mieso

Owsianka na 200ml | 7 ziemniakami, wp.)

mleku zabielana kompot owocowy

Herbata z cytryng | 200ml $mietang
Wtorek Chleb mieszany 40g 1 Zupa kapusniak | 250g 9 Ryi 100g 1.7 owoc 1
15.10.2024 masto 10g 7 ze stodkiej Polewa malinowo | 50g

Pasta jajeczna z 20g 3,7 kapusty, na truskawkowa z

serem zottym wywarze dr.,z jogurtem

Ogérek zielony 20g wiloszczyzng, Kompot owocowy | 200ml

Kawa inka na 200ml | 7 ziemniakami i

mleku przecierem

pomidorowym

Sroda Chleb mieszany 40g 1 Zupa 250g 7,9 Ziemniaki 120g owoc 1
16.10.2024 Masto 10g 7 pomidorowa z Kotlet mielony z 75g 1,3

Twarozek z 20g 7 makaronem miesa wp.,

dzemem (maka pszenna ) Satatka z 50g

Marchewka do 20g na wywarze dr. buraczkéw

chrupania z wioszczyzng Kompot owocowy | 200ml|

Zacierka na mleku | 200ml | 7 zabielana

Herbata z cytryng | 200ml Smietang
Czwartek Chleb mieszany 40g 1 Zupa jarzynowa, | 250g 7,9 Pyzy z miesem 3szt 1 owoc 1
17.10.2024 Masto 10g 7 z wloszczyzng i {wyréb gotowy)

Ser 26ty 20g 7 ziemniakami, Satatka z kapusty 50g

Pomidor 20g zabielana czerwonej

Kakao na mleku 200ml | 7 Smietang Kompot owocowy | 200g




Pigtek Chleh mieszany 40g 1 Zupa barszcz 250g 7,9 Ziemniaki 120g owocC
18.10.2024 Masto 10g 7 czerwony na Paluszki rybne 2szt 1,3

Jajecznica na 50g 7 wywarze wp., z Surdwka z kiszonej | 50g

masle wioszczyzng i kapusty z

Papryka do 20g 7 ziemniakami, marchewka 3,9

chrupania zabielana Kompot owocowy | 200ml|

Ptatki 200ml Smietang

kukurydziane na

mleku

Herbata z cytryng | 200ml
Poniedziatek Chleb mieszany 40g 1 Zupa szrek na 250ml | 7,9 tazanki z biatej 150g 1 owoc
21.10.2024 Masto 10g 7 wywarze wp., ze kapusty z migsem

Twarozek ze 20g szpinakiem. mielonym wp. 1

szczypiorkiem i Wtoszczyzng i Kompot owocowy | 200ml|

rzodkiewka 20g ziemniakami,

Ptatki owsiane na | 200ml | 7 zabielana

mleku $mietang

Herbata z cytryng | 200m|
Wtorek Chleb mieszany 40g 1 Zupa 250ml |9 Pierogi ruskie 5szt 1,7 Owoc
22.10.2024 Masto 10g 7 marchewkowa okraszane cebulkg

Szynka wieprzowa | 20g na wywarze dr.,, i Smietang

gotowana 20g z wloszczyzna, Surdéwka 50g

Ogdrek kiszony 200ml | 7 kaszg jaglang i wielowarzywna

Kawa zbozowa na ziemniakami (marchew, por,

mleku 200ml zabielana seler) 200ml

Smietang Kompot owocowy

Sroda Chleb mieszany 40g Rosot drobiowy | 250ml | 9 Ziemniaki 120g owoc

Masto 10g z makaronem Pulpety drobiowe | 70g+s | 1,7
23.10.2024 Twaroiek z 20g (maka pszenna ) w sosie 05

papryka i wtoszczyzng koperkowym




Marchewka do 20g Marchewka z 50g
chrupania groszkiem
Ptatki ryzowe na 200ml Kompot owocowy | 200ml
mleku
Herbata z cytryng | 200ml
Czwartek Chleb mieszany 40g 1 Zupa kapusniak | 250ml | 9 Pyzy drozdzowe 2 1 owoc
24.10.2024 Masto 10g 7 z kiszonej (wyréb wiasny)
Pasta rybna z 20g 3,4 kapusty na Sos malinowo 50g 7
jakiem i ogérkiem wywarze wp., z truskawkowy z
kiszonym wioszczyzng i jogurtem
Kawa inka na 200ml | 7 ziemniakami Kompot owocowy | 200ml|
mleku
Pigtek Chleb mieszany 40g 1 Zupa krupnik z 250ml | 1,9 Ziemniaki 120g owoc
25.10.2024 Masto 10g 7 wktadkg miesng Filet z miruny w 75g 3
Jajko w sosie % 3,7 wp.,z kaszg panierce z maki
wiosennym +505 jeczmienng, kukurydzianej z
Satata lodowa 15g wioszczyzng i pieca
Kasza manna na 200ml | 7 ziemniakami Satatka z ogdrka 50g
mleku kiszonego z
Herbata z cytryng | 200ml majonezem
Kompot owocowy

W razie koniecznosci ze wzglgdu na niedostgpno$¢ planowanych produktow na dany dzien, moga nastgpi¢ zmiany w jadtospisie.

Dania podawane w przedszkolu sg przygotowywane z produktéw, ktére mogg zawierac substancje ( podane ponizej) powodujgce alergie lub reakcje
nietolerancji: sporzadzono na podstawie Dziennika Urzedowego Unii Europejskiej z dnia 22.11.2011 L 304/43

1 Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut 9 Seler
2 Skorupiaki i produkty pochodne 10 Gorczyca
3 Jajai produkty pochodne 11 Nasiona sezamu i produkty pochodne

4 Ryby i produkty pochodne 12 Dwutlenek siarki i siarczyny



5 Orzeszki ziemne ( arachidowe) i produkty pochodne 13 tubin i produkty pochodne
6 Soja i produkty pochodne 14 Migczaki i produkty pochodne
7 Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

8 Orzechy



