Kasza jaglana na bez smietany, bez Ogorek kiszony 70g/
mleku 200mi marchewki) 50g
Herbata z cytryng Kompot owocowy 200ml
200ml
Wtorek Chleb pszenno-zytni | 40g Zupa pomidorowa na | 250ml | 7,9 Pierogi ruskie 7szt/ 1,7 mand | 80g
28.01.2025 Chleb szefa 40g wywarze dr, z 5szt arynka
masto 10g makaronem, Jogurt naturalny 20g 7
Piers z kurczaka 30g koncentratem Surdwka z kapusty 70g/
gotowana pomidorowym i pekinskiej ( kapusta | 50g
Rzodkiewka wtoszczyzng, pekinska,
Kakao na mleku 200ml zabielana $mietang ( marchewka, cebula,
bez Smietany, bez kukurydza, ziota,
marchewki) przyprawy, olej
rzepakowy)
Kompot owocowy 200ml
Sroda Chleb pszenno-zytni | 40g 1 Rosoét drobiowo 250ml | 9 Ziemniaki 120g mand | 70g
29.01.2025 Chleb szefa 40g 1 wotowy z Kotlet schabowy z 100g/ arynka
Masto 10g 7 makaronem i pieca (schab, jajka, 70g
jajecznica ze 100g 3 wiloszczyzng ( butka tarta, olej
szczypiorkiem kurczak, kaczka, rzepakowy, ziota,
papryka czerwona 20g wotowina, przyprawy)
ptatki kukurydziane 200ml wiloszczyzna, Mizeria z ogdrkow 70g/
na mleku 7 makaron durum, ze szczypiorkiem z 50g
Herbata z cytryng 200ml natka pietruszki) jogurtem i Smietang
Kompot owocowy 200m!|




Czwartek Chleb pszenno-zytni | 40g 1 Zupa pieczarkowa na | 250ml | 7,9 Kluski leniwe {wyrob | 200g/ | 1 mand | 70g
30.01.2025 Chleb szefa 40g 1 wywarze wp, z gotowy) 150g arynka

Masto 10g 7 ziemniakami i Mus jagodowo 70g/ 7

Paréwki drobiowe 100g wioszczyzng i truskawkowy 50g

keczup mozzarellg, (jagody mrozone,

pomidory 20g zabielana $mietang truskawki mrozone,

Kawa inka na mleku | 200mi (bez, Smietany, bez cukier) 200ml

marchewki) Kompot owocowy
7
200ml

Pigtek Chleb pszenno-zytni | 40g 1 Zupa z soczewicy na | 250ml | 7,9 Ziemniaki 120g mand
31.01.2025 Chleb szefa 40g 1 wywarze wp z Paluszki rybne 3szt/ 1,4 arynka

Masto 10g 7 kietbasa, 2szt

Ser z6tty 20g 7 ziemniakami i Kalafior z butka tartg | 70g/

Pomidor 20g wtoszczyzng (bez na masle 50g

mleko 200ml | 7 marchewki) Kompot owocowy) 200ml
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