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DATA SNIADANIE ILOSC | ALERG | OBIAD ZUPA ILOSC | ALERG | OBIAD Il DANIE ILos¢ ALERG | DESER 1ILOSC
Poniedziatek Chleb firmowy 1 Zupa ogdrkowa na 250ml | 7,9 Makaron (maka pszenna | 150/200 | 1,7 jabtko
19.05.2025 Chleb petnoziarnisty 40g 1 wywarze wp, (zeberka durum) z serem
Masto 10g 7 migsne, ogbrki kiszone, Polewa malinowo
Pasztet drobiowy 20g wioszczyzna, seler, truskawkowa (owoce 50/70g
Papryka czerwona 20g ziemniaki, zabielana mrozone, cukier)
Kawa zbozowa 200ml kwasng $mietana, ziofa, Kompot owocowy
przyprawy/bez $mietany, 200ml
bez marchewki)
Wtorek Chleb firmowy 1 Zupa brokutowa na 250ml | 7,9 Kasza 100/150 | 1 jabtko
20.05.2025 Chleb petnoziarnisty 40g 1 wywarze dr, (kurczak gryczana/jeczmienna 52/70g
Masto 10g 7 surowy, brokut mrozony, Gulasz wp, (szynka, +s0s |
Twarozek z makrelg w 20g ziemniaki, stodka cebula, czosnek, olej
pomidorach $mietana, rzepakowy, maka
kalarepa 20g wiloszczyzna/bez pszenna, ziota,
musli owocowe na mleku | 200ml marchewki, bez Smietany, przyprawy)
seler, ziota, przyprawy) Marchewka z groszkiem 50/70g
Kompot owocowy
Sroda Chleb firmowy 1 Zupa z fasoli Jas na 250ml | 7,9 Pierogi ruskie (wyrdb 5/7szt 1,7 jabtko
21.05.2025 Chleb petnoziarnisty 40g 1 wywarze wp. (zeberko gotowy)
Masto 10g 7 miesne, kietbasa slaska logurt naturalny 20g 7
Mielonka tyrolska 20g fasola Jas, ziemniaki, Surowka z kapusty
Marchewka 20g wioszczyzna/bez pekinskiej (kapusta,
Ptatki owsiane na mleku 200ml marchewki, seler, ziota, marchewka/bez
Herbata z cytryng 200ml przyprawy) marchewki, cebula, olej




rzepakowy, ocet

jabtkowy, przyprawy) 200ml
Kompot owocowy)
Czwartek Chleb firmowy 1 Zupa barszcz czerwonyna | 250m! | 7,9 Ryz 100/150 jabtko
22.05.2025 Chleb petnoziarnisty 40g 1 wywarze wp, (zeberka Potrawka z kurczaka z 100/150 | 1,7
Masto 10g 7 miesne, satatka z warzywami (filet z
Ser z6tty 20g buraczkéw, wtoszczyzna, kurczaka, mieszanka
Satata mastowa 20g seler, ziemniaki, zabielana warzywna 5skt., Smietana
Mleko 200ml kwasna $mietang/bez stodka, cebula, maka
smietany, bez marchewki) pszenna duru, ziotfa,
przyprawy)
Kompot owocowy 200ml
Pigtek Chleb firmowy 1 Zupa pomidorowa na 250ml | 1,7,9 Ziemniaki 120g banan
23.05.2025 Chleb petnoziarnisty 40g 1 wywarze dr, (kurczak Paluszki rybne 2/3szt 1,4,
Masto 10g 7 surowy, makaron z maki Suréwka z kiszonej 50/70g
Pasta jajeczna ze 20g pszennej durum, kapusty (kapusta,
szczypiorkiem i wtoszczyzna, seler, kwaéna marchewka/bez
majonezem $mietana, ziofa, marchewki, cebula, olej
Ogorek zielony 20g przyprawy/bez Smietany, rzepakowy, zita,
Kasza manna na mleku 200ml bez marchewki) przyprawy)
Herbata z cytrynag 200ml Kompot owocowy 200ml
Poniedziatek Chleb firmowy 1 Zupa z fasolki szparagowej | 250ml | 7,9 Spaghetti boloneze 150/200 | 1,7 banan
26.05.2025 Chleb petnoziarnisty 40 1 na wywarze dr, (kurczak (makaron z maki
Masto 10 7 surowy, fasolka pszennej durum, fopatka
Twarozek ze 20 7 szparagowa mrozona, wp., koncentrat
szczypiorkiem i jogurtem wiloszczyzna, ziemniaki, pomidorowy, mieszanka
naturalnym seler, zabielana stodka warzywna mrozona,
pomidor 20 $mietana/bez $mietany, maka pszenna, cebula,
Kakao na mleku 200ml | 7 bez marchewki, ziota czosnek, ziota,

przyprawy)

przyprawy)




Wtorek Chleb firmowy i Zupa kapusniak z kiszonej | 250ml | 7,9 Ryz 150/200 banan
27.05.2025 Chleb petnoziarnisty 40g 1 kapusty na wywarze wp. z Polewa truskawkowo 50/70g 7

Masto 10g 7 kietbasg $laska (zeberka malinowa z jogurtem

Poledwica sopocka 20g miesne, naturalnym z dodatkiem

Ogorek kiszony 20g Kietbasa §lgska, kapusta cukru

Ptatki jaglane na mleku 200ml | 7 kiszona, ziemniaki, Kompot owocowy 200ml|

Herbata z cytryng 200mi wtoszczyzna, seler
Sroda Chleb firmowy 1 Rosot drobiowo wotowy z | 250ml | 7,9 Ziemniaki 120g 1,7 arbuz
28.05.2025 Chleb petnoziarnisty 40g 1 makaronem (kura Pieczen ze schabu w 70g+s0s

Masto 10g 7 rosofowa, kaczka, sosie wiasnym 52g+sos | 7

Satfatka jarska (jajka, 50g wofowina rosotowa, Pomidory ze Smietang i 50/70g

ziemniaki, ogérek makaron z maki pszennej jogurtem naturalnym z

kiszony, por, majonez) durum, wtoszczyzna/bez dodatkiem cebuli

Kawa zbozowa na mleku 200ml marchewki, seler, natka Kompot owocowy 200ml

pietruszki, ziota,
przyprawy

Czwartek Chleb firmowy 1 Zupa jarzynowa na 250ml | 7,9 Pyzy z miesem okraczone | 3/4szt 1 arbuz
29.05.2025 Chleb petnoziarnisty 1 wywarze dr. (kurczak cebulka

Masto 7 surowy, mieszanka Kapusta mfoda po 50/70g

Twarozek z rzodkiewka z warzywna 5 sktadnikow, poznansku (kapusta,

dodatkiem jogurtu wtoszczyzna, seler, cebula, kwasna smietana,

naturalnego ziemniaki, stodka koper)

Papryka czerwona Smietana/bez smietany, Kompot owocowy 200ml

Ptatki kukurydziane na bez marchewki, ziota

mleku przyprawy
Pigtek Chleb firmowy 1 zupa pieczarkowa z 250ml | 1,7,9 Ziemniaki 120g jabtko
30.05.2025 Chleb petnoziarnisty 40g 1 zacierkg na wywarze 75/90g




Masto

Jajko

Ogodrek zielony
Kakao na mleku

10g
0,5szt
20g
200ml

wp.(zeberka miesne,
pieczarki, wioszczyzna,
ziemniaki, zacierka z maki
pszennej durum, stodka
smietana/ bez $mietany,
bez marchewki

Pulpet rybny z
warzywami (miruna,
wtoszczyzna paski, jajka,
cebula, butka tarta, olej
rzepakowy, ziota,
przyprawy)

Suréwka z selera (seler,
jabtko, cytryna, majonez
$mietana kwasna, ziofa,
przyprawy)

50/70g

1,34,
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