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Data Sniadanie llos¢ | Alerg | Obiad zupa llos¢ | Alerg | Obiad Il danie ilos¢ Alerg | Deser |ilos¢
Poniedziatek Chleb firmowy i Zupa krupnik na 250ml. | 1,9 tazanki (makaron z 150/200 | 1 pomara
02.06.2025 Chleb petnoziarnisty 40g. 1 wywarze wp. (zeberka maki pszennej durum,
Masto 10g. 7 miesne, kasza kapusta kiszona,
Twarozek z makrelg w 20g. 7 jeczmienna, ziemniaki, topatka mielona,
pomidorach wioszczyzna/bez cebula, olej
Ogorek zielony 20g. marchewki, seler, natka rzepakowy, ziota,
Kakao na mleku 200ml. | 7 pietruszki przyprawy)
Kompot owocowy
Wtorek Chleb firmowy 1 Barszcz czerwony na 250ml. | 7,9 Pampuchy drozdzowe | 2/3szt. 1,3 Pomara
03.06.2025 Chleb petnoziarnisty 40g. 1 wywarze wp. (zeberka na parze (wyrdb
Masto 10g. 7 miesne, buraki, gotowy)
Pasztet drobiowy wloszczyzna, seler, Polewa truskawkowo 50/70g. |7
Marchewka ziemniaki, kwasna malinowa z jogurtem
Ptatki owsiane na mleku | 200ml. | 7 smietana, ziofa, naturalnym z
Herbata z cytryna przyprawy) dodatkiem cukru)
Przedszkole: butka z Kompot owocowy 200ml.
mastem, satatg lodowg i
serem zottym
(wycieczka)
Sroda Chleb firmowy 1 Zupa kalafiorowa na 250ml. | 7,9 Ziemniaki 120g. jabtko
04.06.2025 Chleb petnoziarnisty 40g. 1l wywarze dr. (kurczak Kotlet z piersi kurczaka | 100/75g | 1,3
Masto 10g 7 surowy, kalafior panierowany z pieca
Ser z6tty 20g 7 mrozony, (filet z kurczaka, jajka,
Pomidor 20g wioszczyzna/bez butka tarta, olej
Kawa zbozowa na mleku | 200ml. | 7 marchewki, seler, rzepakowy, ziofa,
ziemniaki, stodka przyprawy)
$mietana/bez $mietany) Mizeria (ogorek 50/70g. |7
zielony, szczypior,
jogurt naturalny,




Smietana kwasna,

przyprawy) 200ml.
Kompot owocowy
Czwartek Chleb firmowy 1 Zupa pomidorowa z 250ml. | 7,9 Pierogi ruskie (wyrob 5/7szt. 1,7
05.06.2025 Chleb petnoziarnisty 40g. il ryzem na wywarze dr. gotowy) okraszone
Masto 10g. 7 (kurczak surowy, cebulka
Pasta migsna (mieso z 20g. 3 koncentrat Jogurt naturalny 20g 7
kurczaka gotowane, pomidorowy, ryz, Surowka 50/70g. | 9
ogorek kiszoany, jajko, wtoszczyzna/bez wielowarzywna
szczypior majonez) marchewki, seler, (marchewka, seler,
Satata mastowa 20g. kwasna $mietana/bez por, jabtko, olej
Ptatki jaglane na mleku, | 200ml. | 7 S$mietany, ziofa, rzepakowy, ziota,
przyprawy) przyprawy)
Kompot owocowy 200ml.
Pigtek Chleb firmowy 1 Zupa z pora z zacierkg 250ml. | 1,7,9 Ziemniaki 120g. owoc
06.06.2025 Chleb petnoziarnisty 40g. 1 na wywarze dr. (kurczak Dorsz panierowany z 75/90g. | 1,3,4
Masto 10g. 7 surowy, por, ziemniaki, pieca (dorsz, jajko,
Jajko w sosie 0,5szt. | 3,7 wtoszczyzna/bez maka kukurydziana,
wiosennym (jogurt +20g. marchewki, seler, olej rzepakowy, ziofa,
naturalny, szczypior, 50s zacierka z maki pszennej przyprawy)
rzodkiewka, ogorek durum, stodka Surdwka z czerwonej 50/70g
zielony) $mietana/bez smietany, kapusty (kapusta,
Kawa inka na mleku 200ml. | 7 ziotfa, przyprawy) cebula, ocet jabtkowy,
olej rzepakowy, ziofa,
przyprawy)
Kompot owocowy 200ml..
Poniedziatek Chleb firmowy 1 Zupa brokutowa na 250ml. | 7,9 Ryz 100/150 owoc
09.06.2025 Chleb petnoziarnisty 40g. 1 wywarze dr. (kurczak Potrawka z kurczaka 100/150 | 1,9
Masto 10g. 7 surowy, brokut {filet z kurczaka,
20g. 7 mrozony, wtoszczyzna paski,




Twarozek z papryka z
dodatkiem jogurtu

wtoszczyzna/bez
marchewki, seler,

koncentrat
pomidorowy, cebula,

naturalnego 20g. ziemniaki, stodka olej rzepakowy,
kalarepa 200ml. | 7 $mietana/bez Smietany, czosnek, maka
Kasza manna na mleku | 200ml. ziota, przyprawy) pszenna, ziota,
Herbata z cytryng przyprawy)
Kompot owocowy 200ml.
Wtorek Chleb firmowy 1 Zurek z jajkiem na 250ml. | 1,3,7 Makaron z serem 150/200 | 1,7 Owoc
10.06.2025 Chleb petnoziarnisty 40g. 1 wywarze wp. (zeberka (makaron z maki
Masto 10g. 7 miesne, zurek zytni, pszennej durum,
Szynka drobiowa 20g. jajka, wtoszczyzna/bez twardg, olej
konserwowa marchewki, seler, rzepakowy)
Ogorek kiszony 20g. ziemniaki, kwasna Szpinak (mrozony, 50/70g.
Kakao na mleku 200ml. | 7 $mietana/bez Smietany, cebula, czosnek, olej
ziota, przyprawy) rzepakowy)
Kompot owocowy 200ml.
$roda Chleb firmowy 1 zupa marchewkowa z 250ml| | 7,9 Ziemniaki 120g. owoc
11.06.2025 Chleb petnoziarnisty 40g. 1 kaszg jaglang na Kotlet mielony 90/75g. | 1,3
Masto 10g. 7 wywarze dr. (kurczak (topatka wp., jajka,
Satatka jarzynowa 50g. 3,9 surowy, kasza jaglana, cebula, czosnek, butka
(ziemniaki, marchewka, marchewka, tarta, olej rzepakowy)
seler, por, jajka, ogdrek wioszczyzna, seler, Satatka z buraczkow 50/70g.
kiszony, majonez) ziemniaki, stodka (wyrdb gotowy)
mleko 200ml. | 7 $mietana/ bez Kompot owocowy 200ml.
marchewki, bez
Smietany, ziofa,
przyprawy)
Czwartek Chleb firmowy 1 Zupa grochowa na 250ml | 9 Kluski leniwe 150/200 | 1,7 owoc
12.06.2025 Chleb petnoziarnisty 40g. 1 wywarze wp. z kietbasg Polewa truskawkowa z | 50/70g. | 7
Masto 10g. 7 (zeberko miesne, jogurtem naturalnym z
Pasta jajeczna (jajka, 20g. 3 kietbasa $lgska, groch dodatkiem cukru
szczypior, majonez) suchy, ziemniaki, Kompot owocowy 200ml.




pomidor 20g. wtoszczyzna/bez
Ptatki kukurydziane na 200ml. marchewki, ziota,
mleku przyprawy)
Pigtek Chleb firmowy Zupa ogorkowa na 250ml. | 7,9 Ziemniaki 120g. owoc
13.06.2025 Chleb petnoziarnisty 40g. wywarze wp. (zeberko Paluszki rybne (wyréb | 2/3szt. 1,4
Masto 10g. miesne, ogorki kiszone, gotowy
Twarozek z pomidorami | 20g. ziemniaki, Suréwka z kapusty 50/70g.
suszonymi witoszczyzna/bez pekinskiej (kapusta,
Ogorek zielony 20g. marchewki, seler, marchewka, cebula,
Kawa zbozowa na mleku | 200ml kwasna $mietana/bez kukurydza
$mietany, ziota, konserwowa, olej
przyprawy) rzepakowy, ziota,
przyprawy)
Kompat owocowy 200ml.
W razie koniecznoéci ze wzgledu na niedostepnos$¢ planowanych produktdw na dany dzieri, mogg nastgpi¢ zmiany w jadfospisie
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