SZKOLA PODSTAWOWA

iTL. Bonarerow erplatte

SNIADANIE

PONIEDZIALEK 14.04.2025
Kakao na mleku 200ml
Chleb pytlowy, petnoziar 40g
Masto 10g, twardg z rzodkiewka i jogurtem
naturalnym 20g, kalarepa do chrupania

WTOREK 15.04.2025
Kasza manna na mleku 200m|
Chleb pytlowy, petnoziar. 40g
Masto 10g, pasztet zapiekany 20g
Satata lodowa 20g, herbata z cytryng 200ml

SRODA 16.04.2025
Kawa zbozowa na mleku 200m|
Chleb pytlowy, petnoziar. 40g
Masto 10g, twardg z rybg w pomidorach
Ogorek zielony 20g

CZWARTEK 17.04.2025
Kakao na mleku 200ml,
Chleb firmowy, petnoziar 40g
Masto 10g, jajecznica ze szczypiorkiem 2szt
Marchewka 20g

PIATEK 18.04.2025
Ptatki owsiane na mleku 200m|,
Chleb firmowy, petnoziar 40g
Masto 10g, ser 26tty 20g, satata lodowa 20g
Herbata z cytryng 200ml

OBIAD

PONIEDZIALEK
Zupa jarzynowa na wywarze dr, (kurczak, mieszanka warzywna (mrozona), ziemniaki
wioszczyzna/bez marchewki, seler, stodka $mietana/bez Smietany) 250ml
Ryz 100g, potrawka z kurczaka (filet z kurczaka, wioszczyzna paski/bez marchewki, seler,
koncentrat pomidorowy, mgka pszenna durum, ziota, przyprawy, olej rzepakowy) 100g
Kompot owocowy 200ml, jabtko

WTOREK
Zupa ogorkowa na wywarze wp, (zeberko miesne, ogérki kiszone, ziemniaki, witoszczyzna/bez
marchewki, seler, $mietana kwasna/bez $mietany, ziofa, przyprawy) 250ml
Pyzy z migsem (wyréb gotowy) 3sz (150g), suréwka z kapusty czerwonej (ka pusta, cebula, ziota,
przyprawy, olej rzepakowy) 50g, kompot owocowy 200ml, gruszka

SRODA

Zupa z pora z zacierkg na wywarze dr, (kurczak surowy, por, zacierka z maki pszennej durum,
wtoszezyzna/bez marchewki, seler, ziemniaki, stodka $mietana/bez $mietany, ziota,
przyprawy) 250g, ziemniaki 120g, udko z kurczaka w sosie wiasnym (udko, ziota, przyprawy, olej
rzepakowy, maka pszenna durum) 100g, kompot owocowy 200ml, pomararicza 1/2szt

CZWARTEK
Zupa grochowa na wywarze wp z kietbasg (zeberko miesne, kietbasa $lgska, groch suchy,
wtoszczyzna/bez marchewki, seler, ziemniaki, ziota, przyprawy) 250ml

Racuchy drozdzowe z jabtkiem i cukrem pudrem (maka pszenna durum, drozdze, mleko,
cukier, jabtka, olej rzepakowy) 2szt

kompot owocowy 200ml, pomarancza 1/2szt

PIATEK
Zupa krem z dyni na wywarze dr, (kurczak surowy, dynia, ziemniaki, wtoszczyzna/bez
marchewki, $mietana stodka/bez §mietany, grzanki z chleba petnoziarnistego, ziota, seler
przyprawy) 250ml, ziemniaki 250g, pulpety z miruny (ryba, marchewka/bez marchewki,
butka tarta, jaja, ziota, przyprawy, maka kukurydziana, olej rzepakowy) 80g, suréwka z kiszonej

kapusty (marchewka/bez marchewki, olej rzepakowy, ziofa, przyprawy) 50g
Kompot owocowy 200ml, jabtko
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