SZKOLA PGODSTAWOWA

im. Bohaterow Westerplatie

w Choch

Chobienia, ul. Szkolna
tel. 76 843 95 23

NIP 692 25151 12, REGON 001239567
Data Sniadanie llos¢ | Alerg. | Obiad zupa llosc Alerg. | Obiad Il danie ilos¢ Alerg. | Deser Alerg.
Poniedziatek Chleb pytlowy 1 Zupa jarzynowa | 250ml | 7,9 Kasza jeczmienna 100/150g | 1 jabtko
03.03.2025 Chleb wiejski 40g 1 na wywarze dr Potrawka z kurczaka 100/150g | 1

masto 10g 7 z ziemniakami i (filet z kurczaka,
Twarozek z 25g 7 wioszczyzng, wioszczyzna w
paprykg i zabielana paskach, cebula,
jogurtem stodkg czosnek, koncentrat
naturalnym $mietang (bez pomidorowy, maka
Papryka do 20g Smietany, bez pszenna durum, olej
chrupania marchewki) rzepakowy)
Ptatki ryzowe na | 200ml | 7 Kompot owocowy 200m|
mleku
Herbata z 200ml
cytryna
Wtorek Chleb pytlowy 1 Barszcz 250ml | 7,9 Makaron z serem 150/200g | 1,7 jabtko
04.03.2025 Chleb wiejski 40g 1 czerwony na Mus truskawkowo 50g
Masto 10g 7 wywarze wpz jagodowy
Szynka 20g ziemniakami i Kompot owocowy 200ml|
konserwowa dr wioszczyzng,
Ogédrek zielony 20g zabielany
Kakao na mleku | 200ml | 7 kwasng
$mietang ( bez
Smietany, bez
marchewki
Sroda Chleb pytlowy 1 Zuparyzowana | 250ml | 9 Spaghetti bolonieze 150/200g | 1,9 banan
05.03.2025 Chleb wiejski 40g 1 wywarze drz (makaron z maki
Masto 10g 7 wtoszczyzng pszennej durum,
Ser z6tty 20g 7 topatka mielona,
Pomidor 20g koncentrat
Ptatki owsiane 200ml | 7 pomidorowy, cebula,
na mleku czosnek, maka




Herbata z 200ml pszenna durum, olej
cytryng rzepakowy)
Kompot owocowy
Czwartek Chleb pytlowy i Zupa z kiszonej | 250ml [ 9 Ziemniaki 120g banan
06.03.2025 Chleb wiejski 40g 1 kapusty na Kotlet mielony 75/90¢g 1,3
Masto 10g wywarze wp z (karkéwka, jajka,
Twarozek z rybg | 20g 7 wtoszczyzng i butka tarta, cebula,
w pomidorach ziemniakami czosnek, ziota i
Satata lodowa 20g (bez przyprawy, olej
Kawa inka na 200ml | 7 marchewki) rzepakowy) 50/70g
mleku Marchewka z
groszkiem/ogdrek
kiszony 200ml
Kompot owocowy
Pigtek Chleb pytlowy 1 Zupa krupnik na | 250ml | 1,9 Ziemniaki 120g mandarynka
07.03.2025 Chleb wiejski 40g 1 wywarze wp z Filet z miruny z pieca, | 75/90g 1,34
Masto 10g 7 kaszg panierowany ( miruna,
Jajecznica ze 2szt 3 jeczmienna, jajka, butka tara, ziota
szczypiorkiem ziemniakami i i przyprawy, olej
Marchewka do 20g wtoszczyzng rzepakowy)
chrupania Satatka z ogdrkow 50/70g
Mleko z 200ml | 7 kiszonych ( ogdrki,
miodem cebula, olej,
musztarda, cukier)
Kompot owocowy 200ml
Poniedziatek Chleb pytlowy 1 Zupa 250ml | 1,7,9 Kopytka ( wréb 150/200g | 1 mandarynka
10.03.2025 Chleb wiejski 40g 1 pieczarkowa na gotowy)
Masto 10g 7 wywarze wp. z Sos miesny (topatka, 1

wioszczyzng

cebula, czosnek, olej




Twarozek z 25¢g 7 ziemniakami i rzepakowy, maka

suszonymi zacierkg z maki pszenna durum)

pomidorami pszennej Satatka z buraczkow 50/70g

Ogorek kiszony | 20g durum) Kompot owocowy 200ml

Kasza manna na | 200ml | 7 zabielana

mleku stodka

Herbata z 200ml smietang (bez

cytryng Smietany, bez

marchewki)

Wtorek Chleb pytlowy 1 Zurek z jajkiem, | 250ml | 1,3,7,9 Zapiekanka 150/200g | 1,7 mandarynka
11.03.2025 Chleb wiejski 40g 1 kietbasa, makaronowa z

Masto 10g 7 ziemniakami i brokutem, serem

Pasztet 20g wioszczyzng 20ttym i kwasng

drobiowy zabielany Smietang

Papryka 20g kwasng Kompot owocowy 200ml

czerwona Smietang ( bez

Kawa zbozowa 200ml | 7 marchewki, bez

na mleku $mietany)
Sroda Chleb pytlowy 1 Rosot drobiowo | 250ml | 1,9 Ziemniaki 120g banan
12.03.2025 Chleb wiejski 40g 1 wotowy z Udko w sosie wtasnym | 1,3 % szt

Masto 10g 7 makaronem z Surowka z biatej 50/70g

Twarozek 20g 3 maki pszennej kapusty z marchewka,

makrelg w oleju durumii cebulg i majonezem z

z cebulka wioszczyzng jogurtem

Kasza jaglana na | 200ml| Kompot owocowy 200ml|

mleku 7

Herbata z 200ml

cytryng
Czwartek Chleb pytlowy 1 Zupa z fasoli Jag | 250mli | 9 Ryz 100/150g banan
13.03.2025 Chleb wiejski 40g 1 na wywarze wp




Masto 10g 7 z ziemniakami, Polewa truskawkowo 50/70g
Pasztet miesno | 20g 3,9 wtoszczyzng, malinowa z jogurtem
warzywny kietbasg i naturalnym i cukrem
zapiekany koncentratem Kompot owocowy 200ml
(wyréb wiasny) pomidorowym
Pomidor 20g
Kakao na mleku | 200m! | 7
Pigtek Chleb pytlowy 1 Zupa 250ml | 1,7,9 Ziemniaki 120g jabtko
14.03.2025 Chleb wiejski 40g 1 marchewkowa Kotlet z dorsza z 75/90g
Masto 10g 7 na wywarze dr warzywami zapiekany
Pasta jajeczna z 20g 3,7 z kaszg jaglang, w piecu (ryba, jajka,
serem zottym, wiloszczyzng i marchewka, por,
szczypiorkiem i ziemniakami, seler, pietruszka
majonezem zabielana natka, butka tarta, olej
Ptatki ryzowe 200ml | 7 stodka rzepakowy)
na mleku $mietang (bez Suréwka z kiszonej 50/70g
Herbata z 200ml marchewki, bez kapusty z marchewkg i
cytryng smietany) cebulkg
] Kompot owocowy ]
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